MpumepHOe HegenbHOE MEHIO paLMOHOB NUTaHUA yyaumxcs 1-4 KnaccoB B o6pa3oBaTenbHbIX OpraHu3auusix r.
HabepexHblie YenHbl ¢ 17.10.2022r. no 22.10.2022 r.
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0rp.50,11,88 31rp.44,56 32rp.27,28,68
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Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nroga

MH, 17 okTA6PA 22
3aBTpak
Canart u3 6enoko4yaHHOWN kanycThbl
KonbacHble n3g. oTBapHble (COCMCKM) C 0BOLL,. (MEKC.CM)
MakapoHHble n3aenvst oTBapHbIe

Komnot "lMNnogoBo-aroaHbIA" accoptu
Xneb "PabuHywuka"
MTOoro cToMmMoCTb NUTaHUA B AE€Hb
BT, 18 okTs6pA 22
3aBTpak
OecepT pykTOBLIN ABMOKO
KoTtneTsbl pbibHbIe "Mopsiyka" ¢ oBoLamu (ropoLlek KOHC.)
Mope kapTodensHoe
Yaii ¢ nMOHOM
Xneb "PabuHyluka"
MUTOoro cToMmMoCTb NUTaHUA B AE€Hb
Cp, 19 okTA6psa 22
3aBTpak
Canat 13 cBexen kanycTbl C NOMUAopamMm
MsIKOTb NTULbI TyLIEHas B coyce
Kalwa rpeyHeBas Ba3kast
HanuTtok "lMNnopgoBo-arogHbIn" n3 cyxodpyKToB
Xneb "PabuHywka"
MTOro CcToMMOCTb NUTaHUA B AE€Hb
YT, 20 okTAGPA 22
3aBTpak
Canat " ConHblLwko"
TBOpOXHUK "3ebpa” co CryLEHHLIM MOMOKOM
Yan nonycrnagkuin ¢ neYeHbem caxapHblM
Xneb "PabuHywka"

UToro ctrommocTb NMTaHuA B AeHb
MT, 21 okTAOPSA 22

"COI'TMTACOBAHO"

(Ne obpasoBaTenbHON opraHu3asmm)

(®PNO pykoBoguTtens)

(nognuceb)

CtoumocTb nutanHmna Mnagwue

55,55py6./aeHb;
2 rpynna
Macca MuweBble OHepr. ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BELLECTBA,
nopLmu, r. BeELecTBa, . LeHHOCT Mr
L KKkAan
Mnagwwe | benk Xupbl Yrnes Mnagw Bl A C E Ca P Mg Fe
n onabl une
Mnap | Mnag Mnap, Mnap | Mnaag Mnag Mnag Mnagw Mnag Mnag Mnag
e  wue | e wuve  wue  lve  lue ve e  wve | uve
17,58 12,35 73,71 476,29 | 0,21 @ 12,19 | 3509 @ 1,35 | 221,58 | 209,73 48,24 | 1,93
17,58 | 12,35 73,71 | 476,29 | 0,21 | 12,19 | 3509 @ 1,35 | 221,58 | 209,73 48,24 | 1,93
60 0,93 | 3,05 | 5,63 53,71 0,02 | 12,14 @ 28,7 | 0,07 | 2545 | 182 | 9,92 | 0,33
75/15 9,01 | 4,66 | 1,66 84,62 0,05 | 003 | 639 @ 021 | 176,79 | 120,46| 19,57 | 0,28
150 536 | 4,37 | 36,54 206,89 | 0,09 @ 002 | 0,00 | 1,07 | 11,54 | 46,17 8,25 | 0,84
200 0,00 | 0,00 | 14,97 59,88 0,00 | 0,00 | 0,00 @ 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
30 2,28 | 0,27 | 14,91 71,19 0,05 | 0,00 @ 0,00 0,00 7,8 249 | 105 | 0,48
55,55 py6.
20,96 | 13,21 @ 73,2 | 49552 | 0,27 @ 1,07 @ 46,46 043 @ 117,39 162,23| 86,01 @ 6,06
20,96 | 13,21 = 73,2 | 49552 | 0,27 @ 1,07 @ 46,46 043 | 117,39 162,23| 86,01 | 6,06
130 0,52 | 052 | 11,7 53,56 0,04 | 0,07 13 026 | 21,71 @ 143 | 104 2,6
75/15 1458 745 @ 919 & 162,11 | 0,02 | 000 | 4,19 | 0,00 36,1 | 1548 | 26,83 | 0,91
150 331 | 4,91 | 22712 14593 | 0,16 | 093 | 2597 | 0,15 | 4363 | 97,54 32,92 | 1.2
200/7 0,27 | 0,06 | 1528 62,73 0,00 @ 0,07 3,3 0,02 8,15 | 10,01 5,36 | 0,87
30 2,28 | 0,27 | 14,91 71,19 0,05 | 0,00 @ 0,00 0,00 7,8 249 | 105 | 0,48
55,55 py6.
32 | 12,38 65,74 | 502,45 0,3 9,17 32,63 | 1,05 70,97 334,74 182,66 4,91
32 | 12,38 | 65,74 | 502,45 0,3 9,17 32,63 | 1,05 @ 70,97 @ 334,74 182,66 4,91
60 095 | 2,75 | 2,86 39,98 001 015 | 31,4 012 | 27,88 | 19,14 | 954 | 0,36
50/50 2362 459 | 368 | 150,56 | 0,08 8,9 1,2 0,64 | 17,39 177,31 88,17 @ 1,56
150 465 | 4,75 | 24,86 | 1608 0,16 0,1 0,00 | 0,29 9,65 |110,42| 72,99 | 2,46
200 0,5 0,02 | 19,43 | 79,92 0,00 | 0,02 | 0,03 0,00 8,25 2,97 | 1,46 | 0,05
30 2,28 | 0,27 | 14,91 71,19 0,05 | 0,00 @ 0,00 0,00 7,8 249 | 105 | 0,48
55,55 py6.
36,32 | 26,82 83,78 721,78 @ 0,22 @ 8364 466 @ 058 @ 267,84 401,73 76,7 & 3,83
36,32 | 26,82 83,78 | 721,78 | 0,22 @ 8364 466 @ 058 | 267,84 401,73| 76,7 | 3,83
60 0,58 6,1 7,87 88,73 0,03 | 79,21 | 3,7 0,19 | 1356 @ 23,67 @ 16,42 0,62
150/20 30,26 | 14,04 36,74 | 39433 | 0,14 @ 438 | 086 @ 0,39 | 24153 34491| 4538 | 1,91
200/20 3,2 6,41 | 24,26 | 167,53 | 0,00 @ 0,05 0,1 0,00 4,95 8,25 4,4 0,82
30 2,28 | 0,27 | 14,91 71,19 0,056 | 0,00 @ 0,00 0,00 7,8 249 | 105 | 0,48
55,55 py6.

29,02 22,62 | 79,15 636,27 0,8 0,1 14,92 | 1,94 184,85 372,59 110,31 7,85



3aBTpak 29,02 @ 22,62 | 79,15 636,27 0,8 0,1 14,92 | 1,94 184,85 | 372,59 110,31 7,85

C60opHuL 60 0,31 | 0,00 | 245 11,02 0,00 | 0,02 826 | 031 6,12 14,72 = 6,67 @ 0,18
peuenTyp 1996 | [Momunaopbl cBexune
TTkNe-200H  |3pasbl "/Tlobrmble " ¢ Cbipom € oBoLamu (chacorb CTp.) 75/15 9,29 | 17,19 532 | 21316 008 @ 004 212 | 029 | 9557 |160,07| 24,74 1,12
TTK-446 Miope 13 60608BbIX "AHTapHOE" 150 16,96 = 4,98 | 37,41 | 262,32 | 066 | 002 0,00 | 1,25 67,78 | 167,91 64,77 | 5,16
TTK-271H KomnoT "MnofoBo-arogHbIf" 13 CBEXMX AGMoK 200 0,18 | 0,18 | 19,06 | 78,58 0,01 | 0,02 454 | 0,09 7,58 499 @ 363 0,91
Xne6 "PsbuHyLKa" 30 2,28 | 0,27 | 1491 | 71,19 0,05 | 0,00 0,00 | 0,00 7.8 249 | 105 | 0,48
MToro cToumMocTb NUTaHUSA B AeHb 55,55 py6.
C6, 22 okT6ps 22 18,02 14,9 82,01 | 53421 @ 033 349 | 16,12 0,76 @ 456,11 @ 446,88 97,92 5
3aBTpak 18,02 = 14,9 82,01 | 53421 | 033 @349 | 16,12 0,76 @ 456,11 @ 446,88 97,92 5
DecepT pykTOBLIN ABMNOKO 140 056 @ 0556 | 12,6 57,68 0,04 | 0,07 14 0,28 23,38 154 | 11,2 2,8
7/10 ChbIp ronnaHack.(nopu) 20 5,9 554 | 0,00 73,48 0,01 | 0,00 0,15 | 0,09 220 132 12,1 | 0,15
TTK-270 Kawa monouHas "[pyx6a" ¢ Macrnom 180/5 6,48 6,7 | 39,01 | 242,29 0,2 2,01 | 1,14 @ 0,33 | 121,86 201,31 5516 1,12
TTKN2343H KodhenHbin HanMToK nonycrnagkun ¢ NnpsHUKOM 200/28 2,8 1,83 15,49 89,57 0,03 1,41 0,83 0,06 83,07 73,27 | 8,96 0,45
Xne6 "PsbuHyLika" 30 2,28 | 0,27 | 1491 | 71,19 0,05 | 0,00 0,00 | 0,00 7.8 249 | 105 | 0,48
MToro ctoumMocTb NUTaHUA B A€Hb 55,55 py6.
Utoro 153,9 102,28 457,59 3366,52 2,13 109,66 149,88 6,11 131874 1927,9 601,84 29,58
Macca MNuwesBble OHepr. ButamuHbl, mr MwHepanbHbie BeLecTBa,
nopLmu, r. BeLLecTBa, T. LleHHOCT Mr
=~ KKAan
Mnagwwe | benk Xupbl Yrnes Mnagw Bl A C E Ca P Mg Fe
n O0bl mne
Mnap | Mnag Mnap, Mnap | Mnag Mnag Mnag Mnagw Mnag Mnag Mnag
wue wue | wwwue wue  wue  lue  Lue ve e wue | wue
UTOr O 3A 6 aHel 153,9 102,28 457,59 3366,52 2,13 109,66 149,88 6,11 @ 1318,74 1927,9 601,84 29,58
B cpeaHeM B OeHb: 2565 17,05 76,27 561,09 0,36 18,28 24,98 1,02 @ 219,79 321,32 100,31 4,93
3am. AvpeKkTopa No NPou3BOACTBY U KayecTBy - ',’fjézﬁzgﬂ = [.H. MapTbiHoBa
OKOHOMUCT MO LieHaMm M/’% ) H.B. XKypaBneBa
Neaf s
3aM. HavanbHUKa npon3BOACTBEHHOrO oTaena A.B.KapMMOBa
"YTBEPXOAIO" "COITIACOBAHO"

[eHepanbHbIN AMpeKTop

(Ne o6pasoBaTensHOM opraHu3aumm)
00O "LlWkonbHoe nuTaHwe"

(PUO pykoBoguTens)

Ty B.MN. N'ycesa
// (noanwuchb)
MprumMepHOe HepgenbHOE MEHIO PaLMOHOB NUTaHUA y4yawmxca 5-11 knaccoB B o6pa3oBaTenbHbIX opraHusauusix r.HabepexHbie | CtoumocTb nuTaHusa Ctapwue
KaTeFOpI/Iﬂ NMNTaHUA: 3aBTpaku ctapLine 2 rpynna
Macca LleHa, luweBkle BewecTBa, | OHepr ButamuHbl, mr MwHeparnbHble BelecTsa, Mr
nopuun, r. - pyo. r. .

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga LeHH

OCTb,

NQ Hﬂ vvan
Crapluue Benk XXwupbl Yrnesog Ctap Bl A C E Ca P Mg Fe

n bl wine



Crap Crtap Crapwwu Ctrap Crap Crtap Crapw Crtap | Crap | Crtap Crapwue

wnine ine e wune ine wuiune ne wuiune ine wuiune
MH, 17 okTAGPA 22 55,68 @ 22,62 @ 27,07 83,53 668,25 0,24 20,29 @ 47,84 1,62 299,67 263,12 59,5 2,29
3aBTpak 55,58 | 22,62 | 27,07 83,53 668,25 0,24 20,29 | 47,84 1,62 299,67 263,12 59,5 2,29
20/2010 Canart u3 6enoko4yaHHON kanycThbl 100 4,50 1,55 5,08 9,39 89,51 @ 0,03 | 20,24 | 47,84 0,12 42,41 @ 30,33 | 16,53 0,56
TTK N2184H KonGacHble n3nenusi otBapHble (COCUCKN) 100 36,45 | 12,36 | 16,48 0,41 199,41 0,06 0,02 0,00 0,21 230,31 151,41 22,25 0,21
516/04 MakapoHHble nsgenuns oTBapHble 180 7,63 6,43 5,24 43,85 248,26 0,1 0,03 0,00 1,29 19,15 | 56,48 @ 10,22 1,04
TTKN2356H Komnot "lNnogoBo-arogHbIn" accoptu 200 4,74 0,00 0,00 14,97 59,88 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb "PabuHywka" 1/30 2,26 2,28 0,27 14,91 71,19 | 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
BT, 18 okTs6ps 22 57,25 | 22,1 14,11 | 7728 | 5246 032 | 1,21 | 50,58 041 |122,55 185118 91,01 5,54
3aBTpak 57,25 22,1 14,11 77,28 524.,6 0,32 1,21 50,58 0,41 122,551 185,18 91,01 5,54
HecepT hpykTOBLIN HABMOKO 105 7,11 0,42 0,42 9,45 43,26 | 0,03 0,05 10,5 0,21 17,54 | 11,55 8,4 2,1
TTK-89H Kotnetbl peibHble "Mopsiuka" ¢ oBoLamu (ropoLLEK KOHC.) 75/25 28,28 | 15,26 7,5 11,13 173,07 0,04 0,00 5,67 0,00 39,18 25,8 29,45 1,06
520/04 Mope kapTodensHoe 180 16,96 | 3,97 5,89 26,55 175,11 0,2 1,12 | 31,16 0,18 52,36 | 117,05/ 39,5 1,44
377/11 Yaii ¢ nMMoHOM 200/15/7 2,64 0,17 0,03 15,24 61,97 0,00 0,04 3,25 0,02 5,67 5,88 3,16 0,46
Xneb "PabuHywka" 1/30 2,26 2,28 0,27 14,91 71,19 | 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
Cp, 19 okTa6psa 22 85,52 24,82 @ 11,86 71,83 493,46 0,34 0,19 16,24 0,97 53,98 351,68 134,34 5,86
3aBTpak 85,52 | 24,82 | 11,86 71,83 493,46 0,34 0,19 @ 16,24 0,97 53,98 | 351,68 134,34 5,86
C6opHuL, 100 9,35 0,51 0,00 4,08 18,36 | 0,00 0,03 | 13,77 0,51 10,2 | 24,54 | 11,12 0,31
peuenTyp 1996 | [Momnaopbl cBexune
437/04 lynsaw 50/50 61,52 @ 15,96 | 5,87 3,58 131,02 0,1 0,02 2,44 0,11 16,15 | 166,76 23,67 2,07
510/04 Kawa rpeyHeBas Bs3kas 180 9,23 5,57 5,7 29,83 192,97 0,19 0,12 0,00 0,35 11,58 | 132,51 87,59 2,95
TTK-257H Hanwutok "lNMnogoBo-arogHein" 13 cyxodpykros 200 3,16 0,5 0,02 19,43 79,92 | 0,00 0,02 0,03 0,00 8,25 2,97 1,46 0,05
Xne6 "PabuHywka" 1/30 2,26 2,28 0,27 14,91 71,19 @ 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
YT, 20 oKTA6pS 22 87,52 | 38,87 33,44 | 10568 879,13 0,24 | 136,44 7,12 071 | 276,88 417,51 87,65 4,24
3aBTpak 87,52 | 38,87 | 33,44 105,68 879,13 0,24 136,44 7,12 0,71 276,88 | 417,51 87,65 4,24
TTK-66 Canart " ConHbIwko" 100 7,86 0,97 @ 10,17 13,12 | 147,89 0,05 132,01 6,16 0,32 22,6 | 39,45 27,37 1,03
TTK - 341k TBOpOXHUK "3ebpa” co CryLEHHLIM MOMOKOM 150/50 73,67 @ 32,42 | 16,59 53,39 492,52 0,14 4,38 0,86 0,39 241,53 | 344,91 45,38 1,91
TTK-475 Yaii nonycnagkui ¢ ne4eHbeM caxapHbIM 200/20 3,73 3,2 6,41 24,26 | 167,53 0,00 0,05 0,1 0,00 4,95 8,25 4,4 0,82
Xneb "PabuHywka" 1/30 2,26 2,28 0,27 14,91 71,19 | 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
MT, 21 okTAGPSA 22 78,4 | 39,07 43,94 86,41 897,32 0,86 0,08 @ 17,14 1,91 114,76 263,55 103,86 8,03
3aBTpak 78,40 @ 39,07 @ 43,94 86,41 897,32 0,86 0,08 @ 17,14 1,91 114,76 263,55 103,86 8,03
TTKN2489H Canart 13 cB.NoM1aopoB 1 OrypLoB 100 10,12 | 0,61 6,04 3,25 69,76 | 0,01 0,02 11,62 0,32 17,33 | 31,27 @ 11,99 0,43
TTK-653k  |3pasbl "/Tlo6rMble” C CbIPOM C Macriom 2/60/3 53,73 | 15,65 | 31,47 4,3 363,01 000 & 0,01 | 0,98 0,00 0,72 0,9 0,01 0,01
TTK-446 Mope 13 6060BbIX "AHTapHoEe" 180 7,80 | 20,35 | 5,98 44,89 314,78 | 0,79 0,03 0,00 1,5 81,33 1 201,49 | 77,73 6,2
TTK-271H KomnoT "MNnogoBo-sarogHblin" n3 cBexmx S6510k 200 4,49 0,18 0,18 19,06 78,58 @ 0,01 0,02 4,54 0,09 7,58 4,99 3,63 0,91
Xneb "PabuHywka" 1/30 2,26 2,28 0,27 14,91 71,19 | 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
C6, 22 okTsbpA 22 72,79 @ 20,91 30,58 85,11 699,36 0,41 0,74 52,51 0,74 80,35 300,93 87,58 7,72
3aBTpak 72,79 @ 20,91 @ 30,58 85,11 699,36 0,41 0,74 @ 52,551 0,74 80,35 300,93 87,58 7,72
OecepT pykTOBLIN ABMOKO 128 8,66 0,51 0,51 11,52 52,74 | 0,04 0,06 12,8 0,26 21,38 | 14,08 | 10,24 2,56
TTK 28H 3anekaHka kapTodenbHasi ¢ Msacom "LLkonbHas"c/m 200/5 58,14 | 14,92 | 23,39 34,42 407,99 @ 0,32 0,63 | 39,61 0,48 46,22 @ 253,7 | 62,44 3,86
TTK-475 Yan nonycnagkuin ¢ neYeHbem caxapHblM 200/20 3,73 3,2 6,41 24,26 167,53 0,00 0,05 0,1 0,00 4,95 8,25 4.4 0,82
Xne6 "PabuHywka" 1/30 2,26 2,28 0,27 14,91 71,19 @ 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
UToro 437,06 168,39 161 509,84  ##### 2,41 158,95 191,43 6,36 948,19 ##HH#H# 563,94 33,68
Macca LleHa, luweBkle BewecTBa, [ OHepr ButamuHbl, mr MwHeparnbHble BelecTsa, Mr
nopuun, r. - pyo. r. .
LIeHH
OCTb,
vvan
Crapluue Benk XXwupbl Yrnesog Ctap Bl A C E Ca P Mg Fe

n bl wine



Crap Crtap Crapwwu Ctrap Crap Crtap Crapw Crtap | Crap | Crtap Crapwue

uune Liune e e uiuve uiue ne uune uuve uiue
UTOIO 3A 6 aHen 437,06 168,39 161 509,84 ##HHH#H# 2,41 158,95 191,43 6,36 948,19 ###H#HH 563,94 33,68
B cpeOHeM B AeHb: 72,84 28,07 26,83 8497 693,69 040 2649 31,91 1,06 | 158,03 297,00 93,99 5,61
3aM. aupekTopa no NPOV3BOACTBY U KaYecTBY 'ﬁéz/ftg7’;' I".H. MapTbiHoBa
OKOHOMMCT MO LieHam M/j’/ H.B. >Kypasnesa

3am. HavyanbHWKa NPOM3BOACTBEHHOrO oTaena Neey 7 A.B.Kapumosa



